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次のページからメタボリックシンドロームの対策について詳しくご紹介します! 次号までお元気で、お楽しみに!!元気ニュース Vol.4 
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ご存知ですか？ 

メタボリックシンドロームの危険性！ 

血液ドロドロの 
原因物質 

『メタボリックシンドローム』の人は、動脈硬化の危険
因子である「肥満症」、「高血圧」、「糖尿病」、「脂質
異常症（高脂血症）」を重複して発症していることがあ
ります。最近の研究で、これら危険因子の重複により動
脈硬化のリスクが高くなることがわかってきました。 

黒酢・紅麹の他にもこんなに！ 

メタボリック対策食品 
黒酢・紅麹の他にもこんなに！ 

メタボリック対策食品 

◆黒酢粉末エキス 
◆黒ニンニクエキス 

◆黒　米 

◆黒 カリン  

◆黒 松 の 実  

◆黒胡麻  

「黒豆（くろまめ）」「黒胡麻（くろごま）」 
「黒松子（くろまつのみ）」「黒加侖（くろかりん）」があり、 
「黒米」を合わせて“黒五類（くろごるい）”といわれています。 

◆黒　豆 

社員研修資料 

メタボリックシンドロームの診断基準 
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不健康な生活 生 活 習 慣 病  
（メタボリックシンドローム） 

重　症　化 

動脈硬化を引き起こす悪玉コレステロールとは一般に「LDLコレ
ステロール」といわれていますが、その中でもより強く動脈硬化
を促進するタイプを「超悪玉コレステロール」といいます。 

動脈の血管壁は、内側から「内膜」「中膜」「外膜」
の3層になっている。血液中のコレステロール
が過剰に増えると、内膜にコレステロール等が
入り込み、「アテローム」と呼ばれるやわらかい
塊をつくる（アテローム血栓症）。アテロームが
できると、血管の内腔（内側の空間）が狭くなる
うえに、血管壁の弾力性がなくなり、血流などの
圧力に対してもろくなる。 

日々の教訓3歌条 日々の教訓3歌条 メタボリックをメッタぎり!悪玉LDL

超悪玉LDL

超悪玉コレステロールの特徴 
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生活習慣病が重症化するまでのながれ 

メタボリックシンドロームの危険性！ 

あの頃の シャツよズボンよ 
もう一度 ！ ！ ！ ！ ！ ！ 

摂り過ぎだ 
塩分 糖分 脂肪分 

怖がらず 
体重計は お友達 



血液ドロドロをカット! 

超悪玉コレステロールを 
減少させる 

赤血球変形能で 
細い血管のすみずみまで 
血液をサラサラに 
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黒酢 

紅麹 超悪玉LDL

悪玉LDL 善玉HDL

注目の2成分に頼もしい新成分をプラスして 
血液サラサラ効力がさらにパワーアップ!
注目の2成分に頼もしい新成分をプラスして 
血液サラサラ効力がさらにパワーアップ!
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黒酢 

ヘスペ 
リジン 

紅麹 DHA


