
◆バコパモニエラエキス 

◆ホスファチジルセリン 

◆DHA（ドコサヘキサエン酸） 

◆大豆レシチン 

◆EPA（エイコサペンタエン酸） 

◆マカダミアンナッツ 
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恐ろしい!

生活習慣病とは?　「食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が、その発症・進行に関与する疾患群」とさ
れ、インスリン非依存性糖尿病（成人型糖尿病）、肥満、高脂血症（家族性を除く）、高尿酸血症、循環器疾患（先天性を除く）、
大腸癌（家族性を除く）、高血圧症、肺扁平上皮癌、慢性気管支炎、肺気腫、アルコール性肝障害、歯周病、骨粗髪症（こつそしょ
うしょう）などが含まれます。（1）食習慣　（2）運動不足　（3）ストレス　（4）喫煙　（5）飲酒　この五つが生活習慣病を発
症させ進行させていく大きな要因です。つまり、アンバランスな食事の内容と不規則な食事時間、運動不足、ストレス、さらに喫
煙と過度な飲酒が、この病気と隣合わせの生活と言えます。 

社員研修資料 
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バコパモニエラエキスに含まれる成分は、抗酸化作用により脳血管
の血流を良くし、記憶力を高める脳内ホルモンであるセロトニンの
レベルを上げ、シスプス(脳神経接合部位)を活性化します。 

細胞膜の構成成分。脳において、細胞内の栄養代謝・細胞の形状変
化を容易化・神経伝達物質の流れのスムーズ化 等の作用で、代謝
レベルやシスプス(脳神経接合部位)、種々の高次の精神活動に重
要な役割を果たします。 

脳神経細胞間の情報伝達を促進するほか、血液凝固を抑制し、悪玉
コレステロールが血管に付着するのを防ぐ作用があります。 

脳を構成する要素で全体の30％近くを占める重要な栄養素です。
レシチンは神経伝達物質であるアセチルコリンの材料となり、脳の
機能を活性化することで痴呆やストレス、イライラを解消します。ま
た、その他にもコレステロールを減らして動脈硬化や脂肪肝を防ぐ
働きもあります。 

魚油に含まれるDHAにも見られる作用で、血液の流動性を高めて
血栓の生成を抑制したり、血管に付着して動脈硬化の原因となる血
液中のコレステロールを下げる働きがあります。 
また、血小板の凝固を抑制する作用も認められています。 

マカダミアンナッツはカルシウム、カリウム、鉄、銅、葉酸、マグネシ
ウム、ビタミンなどを含む理想的な食べ物です。脂肪酸組成の80
％をオレイン酸とパルミトレイン酸の一価脂肪酸で占めており、悪
玉コレステロールを低下させる働きや、脳卒中、心臓病を予防する
働きがあります。 
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その他のイチョウ葉の作用と事例 



ドロドロ 
血液に 
さよなら!
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
の
 

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
の
 

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
の
 

す
ぐ
れ
た

す
ぐ
れ
た
効
能
効
能
・
効
果
効
果
 

す
ぐ
れ
た

す
ぐ
れ
た
効
能
効
能
・
効
果
効
果
 

す
ぐ
れ
た
効
能
・
効
果
 

イチョウ葉 
エキスの 
はたらき 

イチョウ葉 
エキスの 
はたらき 

イチョウ葉 
エキスの 
はたらき 

イチョウ葉エキスの成分成分〈フラボノイド2424％〉〈テルペン6％〉の配合比率配合比率で 
最も高い効果効果を発揮発揮することが立証が立証されています。 
イチョウ葉エキスの成分〈フラボノイド24％〉〈テルペン6％〉の配合比率で 
最も高い効果を発揮することが立証されています。 

イチョウ葉エキスを摂取後の、体温変化のサーモグラフィです。 
時間の経過とともに、手の先の抹消血行が促進され、温度が上昇しているのがわかります。 

ＴＶ番組などで大活躍中のＭＣ-ＦＡＮ（血液サラサラモニタ）です。ドロドロの血液
がサラサラになっていくのが分かります。（赤血球変形能正常化作用・血小板凝固抑制作用） 

イチョウ葉エキスの有効成分 イチョウ葉エキスの有効成分 1

イチョウ葉エキスの有効成分 イチョウ葉エキスの有効成分 20分後 20分後 60分後 

テルペン類（6%） フラボノイド類（24%） 

イチョウ葉エキスは、 
ヨーロッパ（ドイツでは 
30年の歴史）をはじめ、 
世界30ヶ国で、 
医薬品として活躍しています。 
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