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次のページからは脳卒中について詳しく紹介します! 次号までお元気で、お楽しみに!!元気ニュース Vol.8 
2009.5月発行 
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血液と血管の 
　　　 健康のために！ 

美
し
い
血
管
作
り
を
！
 

第１条 

第２条 
 

第３条 
 

第４条 

第５条 

第６条 

第７条 

第８条 

第９条 

第10条 

夫をうんと太らせる 

酒をすすめ、砂糖やお菓子をたくさん食
べさせる 

特に大事なのは、いつもじっと座らせて
おく（運動不足にする） 

脂っ濃い食物を毎日食べさせる 

塩辛い料理に慣れさせる 

コーヒーをがぶ飲みさせる 

タバコをどんどんすすめる 

夜ふかしさせる 

休みは旅行・レジャーに行かせない 

しょっちゅう文句を言っていじめる 

亭主を早死にさせる10ヵ条 

条件が重なると悪い結果に直結!

脳卒中の予防のために 

血液の中の「水」の役目 

前触れを見落とすな！ 

（米・Mayer氏） 
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なし 1.0

喫煙 1.6

喫煙 ＋ 糖尿病 3.5

喫煙 ＋ 糖尿病 ＋ 高血圧 7.4

喫煙 ＋ 糖尿病 ＋ 高血圧 ＋ 男性 17.0

5

喫煙 ＋ 糖尿病 ＋ 高血圧 ＋ 男性 ＋ 65歳以上 40.8
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脳卒中 !!

血管の異常と老化は生活習慣病すべてに関わる。 動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
…
 

脳
卒
中
で
亡
く
な
る
人
の
中
で
は「
脳
梗
塞
」が
増
え
て
い
る
!!
 

1960年   150,109人 

2004年   130,257人 

厚生労働省「人口動態統計」 
（1960年・2004年より） 
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���「こわ～い真実」 


