
新陳代謝を促進 

って 

Vol.7
2009.4月発行 
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日光に約20分間あたると赤くなりコラーゲン分解酵素
が増えてきます。わずか2分間の日光紫外線でもコラ
ーゲン分解酵素は通常の約3倍に増えます。 

膝関節のしくみ 

軟骨は骨と骨の間で衝撃を
和らげたり、動きを滑らかに
したりするクッションの役割
をしてます。 

軟骨拡大図 

水分 ヒアルロン酸 
粘性の強い潤滑油の役割をし
ます。関節液にも含まれます。 

コンドロイチン 
軟骨の中に存在し、ヒアルロ
ン酸とともに潤滑油の役割を
します。 

コラーゲン 
細胞を若々しく保つタンパク
質の繊維です。 

関節の痛みやイライラを感じ、変形性関節症や 
骨粗鬆症などの恐ろしい病気を引き起こすことも。 

骨 関節 骨 関節 Bone and joint

骨・関節の断面図 
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丈夫な骨のイメージ 

正常な軟骨のイメージ 

正常正常で丈夫丈夫な骨には、コラー
ゲンの繊維繊維の間にカルシウム
がぎっしりと詰まっています。 

正常で丈夫な骨には、コラー
ゲンの繊維の間にカルシウム
がぎっしりと詰まっています。 


