
白内障・緑内障・黄斑変性症の予防に 

アントシアニン色素の含有量が高い 

疲れ目や視力低下に、ビルベリーの成分 

目の細胞すべてに亜鉛 ルテインの働き 

目の健康維持に重要な働きを持つアスタキサンチン 

ビルベリーエキス摂取と視野の関係 

加齢黄斑変性症への「抗酸化物質＋亜鉛」摂取の効果 
最強の抗酸化力を持つスーパーカロテノイド 
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チェックの仕方 

●すべての線がまっすぐ均等に 
　見えますか？ 
●波打ったり歪んだり見えるところが 
　ありませんか？ 
●見えないマス目はありませんか？ 
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この距離の3倍下がって検査してください。 
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最近の研究で、目の健康を保つ作用があると実証
されているルテイン。目の救世主として、今、とて
も注目を集めています。 

成分の特徴として血液網膜関門（BRB）を通過する事により、視覚機能に効果がある
事がわかっています。アスタキサンチンを補給する事により目の老化を防いでくれます。ま
た、不眠症や時差ボケへの効果などが期待されています。 
 

近視患者にビルベリーエキスを摂取してもらった結果、15日後は42人中32人に効果が
見られた。黒い点は網膜の感受性が低い部分。少ないほど目がよく見えることを表す。 

米国では、米国立衛生研究所（NIH）傘下の眼科研究所（NEI）が2001年に、米国で
中途失明の主因といわれる加齢黄斑変性症に対して、多めの抗酸化ビタミンと亜鉛の
組み合わせが病状の進行を抑え、失明のリスクを低減するということを、しっかりした研究
に基づいて発表した。 

ルテイン 

アスタキサンチン 

亜鉛 

ビルベリー（ブルーベリー） 

カシス 

ツルレンゲ 

目を取り巻く環境 



白内障の患者数 

放
っ
て
お
く
と
本
当
に
怖
い 

目
の
病
気 

近視 

黄斑変性症 
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緑内障 

糖尿病網膜症 
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「黄斑変性症」の年代別発症率 

●正常の人 
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●正常眼圧緑内障 
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最近、目に違和感は 
ありませんか？ 

アメリカでは中途失明のトップ原因に！日本においても急増!

「目がかすむ」 
「眩しくて見にくい」 
「ぼやけて二重、三重に見える」など 

症状 

「ぼやけて見える」 
「視野に黒い点が見える」など 

症状 

「中心がうす暗くぼやけて見える」 
「中心がゆがんで見える」など 

症状 
「視野が狭くなってくる」 
「部分的に見えなくなってくる」など 

症状 

日本人の中途失明の 
原因第1位!


