
●内容量／18.78g［1粒重量313mg（1粒内容量250mg）×60粒
　●原材料／β-ニコチンアミドモノヌクレオチド（国内製造）、黒胡椒抽出
物、コエンザイムQ10、赤ワイン抽出物/結晶セルロース、ゼラチン、ステ
アリン酸カルシウム、着色料（二酸化チタン）、二酸化ケイ素

本体
価格16,200円（税込）

ＮＭＮの正式名称は、ニコチンアミドモノヌクレオ
チドといい、体内だけでなく、枝豆、ブロッコリー、
トマト、アボカドなどに極微量に含まれています。
NMNは、ビタミンＢ3群の中に含まれる物質で、
生体内のサーチュイン遺伝子を活性化させて、老
化を抑制することが明らかになっています。  

　コエンザイムＱ10・・・・・・・・・・・・・
　
　レスベラトロール・・・・・・・・・・・・・・
　　黒胡椒抽出物（バイオペリン）・・

細胞の中にあるミトコンドリアに存在し、生命活動に必要なエネルギーをつく
り出す補酵素。
　　ブドウの果皮や赤ワインなどに含まれるポリフェノールの一種。
近年研究が進められ‘健康‘‘長寿‘を助けるとして注目の健康成分。
血流改善、新陳代謝上昇、摂取したサプリメントの吸収力アップ！　

科学の力で、
若い身体のまま
100年生きることが
可能な時代

NMNを口から摂取すると細胞表面に存在するNMNトランスポーターを介して
細胞内に取り込まれ、NADに変換されると考えられています。NMN

ATPとは全ての生物が生きる
ために使うエネルギーのこと
です。全て真核細胞やほとんど
の古細菌と細菌がNADを利用
してATPをつくっています。
NADはATPをつくるために必
須であり、NADがなくなると
生物は死んでしまいます。

ミトコンドリアでの
エネルギー（ATP）産生

老化抑制のメカニズムを知る上で、大切な物がサーチュイ
ンという酵素。聞きなれない名前ですが、細菌から哺乳類
まで幅広く生物に存在するタンパク質のことで、老化・寿命
の抑制に関わる特別な酵素です。ヒトには７種類のサー
チュインがあり、全身の臓器の老化を制御していますが、通
常は休眠しています。NADは７種類すべてのサーチュイン
のスイッチとなります。つまり、加齢とともにNADが低下す
ることでサーチュインのスイッチが無くなり、臓器や組織の
機能が低下すると考えられています。

サーチュイン（SIRT）
の活性化

NAD（ニコチンアミドアデニンジヌクレオチド）はあらゆる生物の細胞に入ってい
て、エネルギーを生み出す際に使われるいわば、体内代謝の源です。しかし、NADは歳を取れば
とるほど体内から減っていきます。そしてNADそのものを摂取しても細胞には取り込まれない
ことがわかっているため、NADの前駆体であるNMNを摂取することが効率的であると考えま
す。NADは、以下の2種類の方法で老化抑制に利用されることが期待されています。

NAD

お召し上がり方
1日2粒を目安にお召し上がり下さい。

ＮＭＮの推奨摂取量は250mg/日
ブロッコリー約4000房、枝豆なら約20000粒に相当

『Life up NMN』
（1カプセル中にNMNを125mg配合）

考えられているNMNの役割

その他の成分として…


